
S20  KATSU CURRY 
 Porc panée sauce curry
 かつカレー   
 KATSU CURRY Breaded pork with curry sauce
  18.00€

STF  Tofu sauté au porc haché épicé, 
 épinards, œuf
 ほうれん草入り麻婆豆腐   
 Tofu with spinach eggs and spicy minced pork
  16.00€

S15  Cabillaud frit 
 sauce gingembre et poireau
 魚のしょうがねぎ醤油ソース   
 Deep fried cod fish with ginger sauce
  18.00€

S16  Cabillaud frit 
 sauce aigre-douce
 魚の甘酢ソース   
 Deep fried cod fish with sweet-sour sauce
  18.00€

S22  Crevettes sautées 
 sauce chili
 えびのチリソース炒め   
 Stir fried prawns with chilli sauce
  18.00€



MENU           DÎNER

ENTRÉES  
前菜
Appetizer

Couteaux de mer vapeur sauce basilic 16€
マテ貝の蒸しもの   
Razor clams, steam cooked with basil sauce

Takaki de thon rouge sauce yuzu wasabi 19€
まぐろのタタキ   
Tuna tataki, yuzu/wasabi sauce

Poulpe cuit tranché en sashimi avec wasabi confit 13€
たこの冷菜   
Octopus sliced in sashimi with chopped wasabi

Soupe de fruits de mer au curcuma 16€
(crevette, Saint Jacques, calamar)
海鮮スープ   
Seafood turmeric soup (shrimp, scallop, squid)

Fine crèpe de foie gras poêlé,    14€
concombre, ciboulette, sauce bbq maison (2p)
フォワグラのクレープ包み 2個   
Foie gras pekinese style pan fried crepe with cucumber, chives and 
bbq sauce (2p)

Magret de canard fumé au thé de jasmin, 13€
sauce yuzu wasabi 
ジャスミン茶の鴨の燻製   
Duck breast smoked with Jasmin tea, yuzu/wasabi sauce

Haricots verst extra sautés à l’ail et porc haché 14€
四川風ひき肉とインゲンの炒め物   
Extra green bean, stir fried with minced pork

Gyoza (5p) 10€
餃子 5個   
Japanese grillée dumpings (6 pieces)

Salade de poulet sauce sésame 14€
棒々鶏 蒸し鶏のゴマソース   
Chicken salad with sesame sauce

Nems feuilletés aux légumes (2p) 9€
野菜春巻き 2個   
Vegetables deep Fried spring roll (2 pieces)

Soupe Miso, tofu, poireaux 8€
味噌汁   
Miso soup, tofu, leek

Haricot japonais cuisson vapeur 4€
枝豆    
Edamame

PLATS - POISSONS  
主菜
Main dish - Fish

Turbot et Saint Jacques cuisson vapeur, 30€
sauce ponzu (sauce soja/yuzu), légumes 
ヒラメとホタテの蒸し物ポン酢ソース   
Turbot fish and scallop, steam cooked with ponzu sauce
 (soya sauce/yuzu), roasted vegetables

Black Cod, morue charbonnière grillé  35€
sauce miso, légumes rôtis 
銀鱈の⻄京焼き野菜添え   
Black Cod ( Gindara no Saikyo Miso yaki ), grilled 
with miso sauce and roasted vegetables

Belles crevettes frites sautées au sel et poivre 21€
海老の塩コショウ揚げ   
Salt and pepper Shrimp, deep fried with garlic

Crevettes caramélisées sauce sucrée salée   21€
et oignon rouge
海老の甘辛ソース   
Sweet chilli Shrimp, stir fried with red onions

Filet de bar cuisson vapeur,  26€
sauce gingembre et poireaux 
スズキの蒸し物 生姜・ねぎ風味ソース   
Seabass, steamed cooked with ginger and leek sauce 

Noix de Saint Jacques sautées et mini asperges  23€
帆立とミニアスパラガス   
Scallops, stir fried with mini asparagus

Homard entier, sel et poivre ou sauce gingembre   58€
et poireaux
オマールえびの塩コショウまたは生姜・ねぎ風味ソース   
Lobster, with salt and pepper spices or ginger and leek sauce

Thon rouge grillé sauce yuzu miso    30€
まぐろのグリル ゆず味噌風味ソース   
Tuna, grilled with yuzu miso sauce

Filet de sole caramélisé   24€
舌平目のキャラメルソース   
Sole, deep fried with caramelized sauce

Filet de sole frit à l’ail et poivre   24€
舌平目のニンニクとこしょう揚げ   
Sole, deep fried with garlic and pepper

Carré de cochon ibérique rôti,  30€
sauce teriyaki, légumes 
イベリコ豚の蒸し焼き野菜添え   
Iberian pork ribs, roasted with terriyaki sauce and roasted vegetables

Gigot d’agneau de lait rôti, sauce wasabi confit, 28€
légumes 
羊のもも肉野菜添え   
French lamb leg, roasted with wasabi sauce and vegetables

Cuisse de poulet frit parfumée au gingembre, 18€ 
coriandre soja et piment 
四川風 鶏の唐揚げ 辛味ソース   
Fried Chicken leg flavored with ginger, coriander, soy sauce and chilli

Bavette de bœuf sautée au poivre noir,   21€
échalote, sauce soja 
牛ヒレ肉の黒胡椒炒め   
Black pepper beef, stir fried with shallot, soy sauce

Bavette de bœuf piment sec, poivre Sichuan 21€
牛ヒレ肉の四川風炒め   
Dried chilli beef, stir fried with Sichuan pepper

«Tonkatsu» porc panné à la japonaise 21€
トンカツ   
Tonkastsu japanese breaded pork

Travers de porc braisé, sauce BBQ 22€
豚バラ肉の蒸し煮 バーベキューソース   
Braised porc ribs with barbecue sauce

Magret de canard, sauce miel et poivre de Sichuan 25€
鴨むね肉のハチミツ・四川風ソース   
Duck magret, with honey and Sichuan pepper sauce

PLATS - VIANDES  
主菜
Main dish - Meat

Riz sauté au Tobikko 12€
(œuf de poisson, curcuma)
とびっこ炒飯   
Tobikko fried rice (fish roes and turmeric)

Nouilles sautées aux légumes 12€
上海風焼きそば   
Vegetables stir fried noodles

Wok de brocoli (brocoli sauté à l’ail) 10€
ブロッコリーのニンニク炒め   
Wok of brocoli

Wok de légumes  13€
(assortiment de légumes sauté à l’ail)
野菜炒め   
Wok of Mix veggies

Chou Pakchoï (légume vert sauté à l’ail) 13€
ちんげん菜   
Pak Choi, stir fried green vegetables with garlic

Aubergine sautée au porc haché mijoté au soja 14€
麻婆茄子   
Mabo Nasu, stir fried eggplant with minced pork

Aubergine sautée au porc haché mijoté au soja 14€
麻婆茄子   
Mabo Nasu, stir fried eggplant with minced pork

Riz nature 3€
白飯    Plain rice

Soupe Miso, tofu, poireau 8€
味噌汁   Miso soup

Riz sauté au porc 10€
炒飯   Pork fried rice

Riz sauté aux légumes 10€
野菜炒飯   Vegetables fried rice

ACCOMPAGNEMENTS  
サイドディッシュ
Side dish

MENU EBIS  
ENTRÉE + 2 PLATS

メニュー　えびす 
Menu Ebis

68€
Crèpes de foie gras poêlé façon pékinoise
フォアグラのクレープ包み   
Pekinese style pan fried foie gras pancakes

Demi Homard sauté sel et poivre, 
sauce échalote/coriandre/citron vert
半オマールえびの炒め物   
Half lobster, stir fried with salt and pepper spices

Bavette de bœuf sauté au poivre noir, 
aubergine au porc et riz sauté
牛ヒレ肉の黒胡椒炒め/麻婆茄子/チャーハン   
Black pepper beef, eggplant with pork and fried rice

MENU IBÉRIKO   
 BUTA
メニュー　イベリコ豚 　
Menu Ibériko buta  
49€
Crêpes de foie gras poêlé 
façon pékinoise, 
Chawan-Mushi (flan salé, crevette)
フォワグラのクレープ包み/茶碗蒸し   
Pekinese style pan fried foie gras pancakes 
and Chawan-Mushi (japanese shrimp salty pudding)

Carré de cochon ibérique rôti, sauce 
terriyaki, légumes et riz sauté
イベリコ豚の蒸し焼き野菜添え/チャーハン   
Iberian pork ribs, roasted with terriyaki sauce, 
roasted vegetables and fried rice

MENU GINDARA  
ENTRÉE + PLATS

メニュー　銀ダラ 　
Menu Gindara 

59€
Tataki de Thon rouge et poulpe en Sashimi, 
Chawan-Mushi (flan salé, crevette)
まぐろのタタキとタコの刺身/茶碗蒸し   
Tuna TATAKI with octopus SASHIMI 
and Chawan-Mushi (japanese shrimp salty pudding)

Black Cod (Gindara no Saikyo Miso yaki), 
morue charbonnière grillé sauce miso, 
légumes rôtis et riz sauté
銀鱈の⻄京焼き/蒸し焼き野菜/チャーハン   
Black Cod (Gindara no Saikyo Miso yaki) grilled 
with miso sauce, roasted vegetables and fried rice

MENU HIRAME
 /HOTATE
メニュー　ヒラメ・ホタテ 　
Menu Hirame/Hotate  
49€
Tataki de Thon rouge et poulpe en Sashimi, 
Chawan-Mushi (flan salé, crevette)
まぐろのタタキとタコの刺身/茶碗蒸し   
Tuna TATAKI with octopus SASHIMI 
and Chawan-Mushi (japanese shrimp salty pudding)

Turbot et Saint Jacques cuisson vapeur, 
sauce ponzu (sauce soja/yuzu), 
légumes rôtis et riz sauté
ヒラメとホタテの蒸し物/蒸し焼き野菜/チャー ハン   
Turbot fish and scallop, steam cooked with ponzu sauce
 (soya sauce/yuzu), roasted vegetables and fried rice

Nos prix sont affichés en euros TTC.  
Origine de la viande : France et Irlande (selon l’arrivage).


